DOBREPODLAHY

e

OD PODLAHY

L =




OBSAH

10
1"
12
14

16

20

22

24

PAR SLOV UVODEM

ZDRAVA DOMACNOST

Nebezpeci, o kterém ¢asto nevime
5 Radon: jedovaté podlozi
5 Azbest: smrtici dédictvi nasich predkd

Nebezpeci, které sami kupujeme
6 VOC: organické tékavé latky s kralem formaldehydem
7  Ftalaty: zradné plastifikatory

BONUS: 5+1 TIPU PRO ZDRAVOU DOMACNOST

ZDRAVA PODLAHA
MoZnosti zdravych podlah
Srovnani podlah

O vinylu
14 Zdravi a ekologie
15 Vinylové podlahy

Certifikaty zdravych podlah

16 Jednorazové certifikaty

17 Certifikaty s opakovanou kontrolou
19 Certifikaty stavebni chemie

BONUS: POMOCNIK PRI VYBERU ZDRAVE PODLAHY
CASTO KLADENE OTAZKY

KONTAKT



|3i\R SLOV
UVODEM

LVystaveni malym ddavkam formaldehydu vyvolava
bolesti hlavy a zdnét nosni sliznice. Formaldehyd drazdi
oCi a vyvoldvd slzeni. Rychle se vstiebdvd kizZi a miZe
zplsobovat podraZdéni nebo alergické reakce.”

Pod tato slova se podepsala hlavni
hygienicka CR Eva Gottvaldova
a celé ministerstvo zdravotnictvi.

Z trhu diky nim zmizel jeden taliF.

V nasich domacnostech jsou ale mozna
tisice podobné zavadnych véci. Mlize to
byt 1Zicka, stll i cela podlaha.

Déti a domaci mazlicci, které formalde-
hyd ohroZuje nejvice, z téchto véci jedi,
hraji si s nimi a strkaji je do pusy.

Formaldehyd se tak skryté uklada v jejich
organismu a my o tom nemame nej-
menSsi tuseni.

Formaldehyd je navic jen jednou z pFibliz-
né 140 000 latek, které eviduje evropska
databaze chemikalii a které ovliviiuji nas
kazdodenni Zivot.

Zijeme v dobé plastové, které je zaroven
doba hekticka. Nemame Cas studovat
informace na etiketach a i kdybychom
méli, v mnoZstvi informaci se jen tézko
orientujeme.

Nebo snad vite z hlavy, zda je ftaladt DINP
horsi nez ftalat DEHP?

Tento e-book vdm pomUze se zakladni orientaci v tématu zdravé domacnosti.
Najdete v ném uZite€né rady i odkazy na davéryhodné zdroje, kde se o Skodlivych
latkach v naSich domovech doctete vic.

PFejeme inspirativni teni a otevfenou mysl.

P. S.: Ftaldat DINP patii mezi téZké ftaldty, proto je pro lidské zdravi méné Skodlivy neZ lehky
ftaldt DEHP. Obéma je ale lep$i se vyhnout - ftaldty do zdravé domdcnosti nepatfi.



http://www.mzcr.cz/Soubor.ashx?souborID=28204&typ=application/pdf&nazev=2016-59179-vyhl%C3%A1%C5%A1en%C3%AD%20melaminov%C3%BD%20hrnek.pdf
https://echa.europa.eu/home

ZDRAyIf\
DOMACNOST

V roce 1984 svétova zdravotnickd organizace (WHO)
vydala zprdvu, ve které predstavila novou civilizaéni
chorobu: tzv. syndrom nezdravych budov.

Syndrom popsala jako soubor onemocnéni, ktery
zvysuje riziko vzniku rakoviny, sniZuje potenci
a v pfipadé radonu dokonce ;

Syndrom nezdravych budov pFitom zptisobuje
zddnliva banalita - Spatny vzduch v interiérech
nasich domd, byti a kanceldri.

Ten vzduch, ktery vétsina z nds vdechuje
20 a vice hodin kaZdy den..

Nebezpeci, o kterém casto nevime

Radon: jedovaté podlozZi

Syndrom nezdravych budov zacina
uZ v jejich zakladech.

Ceska republika patfi k zemim s nejvyssi
koncentraci radonu na svété. Podle
Statniho Ustavu radiacni ochrany (SURO)

v kazdém m3 naSich budov zaFi radon
intenzitou 118 becquereld.

Normy v Cesku jsou i proto velmi mirné:
v novostavbach povoluji intenzitu zafeni

az 200 Bg/m3, u rekonstruovanych budov
dokonce az 400 Bg/m3.

WHO si pfitom klade za cil sniZit koncen-
traci radonu v budovach na 100 Bg/m3.
Jakoukoliv intenzitu nad 300 Bgq/m3 do-
konce povaZzuje za nebezpe€nou. Radon
totiZ zplsobuje rakovinu plic. Podle SURO
by 1-2 % lidi pFi dlouhodobé&jsim vystaveni
radonu nad hranici 400 Bq/m3 onemocné-
lo a zemfelo na rakovinu.

* Nechte si zméFit intenzitu radiace ve vasem domé. Pokud prekracuje limitni hranici,
méli byste vymeénit izolaci zékladd - anebo se prestéhovat.

Azbest: smrtici dédictvi naSich predkii

V 70. a 80. letech minulého stoleti byl
azbest béZnou soucasti stavebnich ma-
teriald. ProtoZe je nehotlavy, slouzil jako
skvély podklad pro elektroinstalaci nebo
k vyrobé stfedni krytiny - eternitu.

Teprve poté se zjistilo, Ze je smrtelné
nebezpecny. V Cesku stoji stovky a tisice
budov, které obsahuji azbest. Dokud se
do azbestovych desek nezasahuje, je bez-
pecné uloZzeny a nikoho neohroZzuje.

Problém nastava ve chvili, kdy délnici
zahdji rozsahlou rekonstrukci a jedovaté
azbestové desky pFivedou k Zivotu.

Azbest je karcinogenni latkou, ktera
zplsobuje rakovinu plic. Pi préci s nim je
nutné dodrzovat pfisné zasady bezpec-
nosti a pracovat s rouskou. Dé&ti by s nim
nemély pfrijit do kontaktu vibec.

JestliZe se chystdte rekonstruovat starsi rodinny dim, pfizvéte na pomoc odbornika
a nechte si koncentraci azbestu v pldsti svého domu zméit.



http://enhs.umn.edu/hazards/hazardssite/radon/radonmolaction.html
https://www.suro.cz/cz/prirodnioz/obecne-informace/zdravotni-ucinky-radonu
http://www.bozpinfo.cz/azbest-vyvolava-choroby-z-povolani
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/ovzdusi/konz_dny_a_seminare/2012/2_dlouha_azbest_vliv_na_zdravi.pdf

VOC: organické tékavé latky s kralem formaldehydem

Délime je na VOC (volatile organic com-
pounds) a SVOC (semi-volatile organic
compounds). Dohromady pak tvofi TVOC
(total volatile organic compounds).

Nejznaméjsi z TVOC jsou benzen, to-
luen, xylen, metan, pentachlorfenol a...
formaldehyd.

Formaldehyd vSichni dobfe zname - je
to ten nezaménitelny zapach ,,novoty*,
ktery citime z obleceni, ndbytku, kobercl
nebo povleceni, jez jsme si pravé prinesli
z obchodu. Zfedény formaldehyd se jme-
nuje formalin.

Formaldehyd je vSude kolem nas.

V preklizkach a drevotfisce kvili konzer-
vaci, v lepidlech a tmelech na pokladku
podlah a kobercq, v textiliich kvali dez-
infekci. Najdete ho taky v kosmetickych
pripravcich, |éCivech, barvach, Fedidlech
nebo nékterych potravinach - ovoci nebo
uzenych rybach.

Formaldehyd je i pfirozenou soucasti
dreva.

Nejvice formaldehydu vdechuji kufaci,
protoZe tento plyn vznika i béhem spalo-
vani.

Podle WHO je bezpecna koncentrace
formaldehydu 100 pig/m3, podle Vy-
hlasky €. 6/2003 Sb., kterou se stanovuji
hygienickeé limity v obchodech, Skolach
¢i ubytovacich zafizenich, dokonce jen
60 pg/ms3.

Vinteriérech budov s dfevotfiskovym na-
bytkem ¢i podlahami ale ¢asto naméfime
i koncentraci 1 000 pg/m3.

Formaldehyd v niZ3ich koncentracich

do 1 000 pg/m3 drazdi oci, nos a krk, ve
vyssich jiz snizuje pritok nosni sliznice,
ztéZuje dychani a zpUsobuje silné slzeni
o¢i. V koncentraci nad 30 000 pg/m3 vede
k plicnimu edému aZ smrti.

Existuje také podezreni, Ze formaldehyd
zpusobuje rakovinu.

ZakaZte si podlahy, ndbytek, dekoracni tkaniny, preklizky nebo formaldehydové
izolace bez certifikace. Minimem by mél byt certifikat E1/HCHO (garantujici maximal-
ni koncentraci tékavych Idtek 120 ug/m3), jesté lépe pak Blauen Engel (do 60 ug/m3)
Ci Greenguard Gold nebo Indoor Air Comfort GOLD (do 10 ug/m3). Pokud se chcete
formaldehydu vyhnout dplné, pak volte vyrobky s oznacenim NA/HCHO.

" E1 ) NA
E1T/HCHO s NA/HCHO &

Ftalaty: zradné plastifikatory

Plastifikatory (zmékcovadla) vyuZivaji vyrobci pro zmékceni a zlepSeni ohebnosti plastu.

dennodenné - najdeme je ve zdravotnickych potfebach, kosmetice, Cisticich prostred-
cich, podlahach, plastovych oknech, stavebnich materialech a plastovych vyrobcich jako
jsou hracky, holinky, nadobi, kabely, trubky i ubrusy.

Nizkomolekularni ftalaty (LMW)

DEHP | DBP | BBP DINP | DIDP

.Lehké” ftalaty zaradila Evropska komise
do skupiny reprotoxickych latek.

«T1ezké" ftalaty dle méreni
Evropské komise

X Jsou nebezpetné.

Nesmi se z nich vyrabét
hracky nebo kosmetika.

Evropska komise ale preventivné omezuje
jejich vyuZiti ve vyrobé véci pro déti.

| pfesto doporucujeme se ftalatlim vyhybat - lehkym i téZkym. Vdechovani ftalatd ma
totiz negativni vliv na sexualni vyvoj €lovéka. U muzi zpUsobuje snizeni produkce
testosteronu a spermii a ohroZuje spravny vyvoj varlat, navic snizuje funkci ledvin a jater.

Jesté horsi je situace u déti, které ftalaty nejen vdechuiji, ale dokonce i jedi - to kdyz
oliznou plastovou hracku. Déti by se ftalatdm mély vyhybat GplIné.

Ftaldtiim se mazZete vyhnout tim, Ze budete kupovat plasty bez zmékcovadel - napri-
klad polyetylen, polypropylen, polyuretan nebo silikon. Jestlize uz neni zbyti
a potrebujete vyrobek z PVC, chtéjte po vyrobci presné sloZeni. Nekupujte vyrobky


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK138711/
http://www.tzb-info.cz/pravni-predpisy/vyhlaska-c-6-2003-sb-kterou-se-stanovi-hygienicke-limity-chemickych-fyzikalnich-a-biologickych-ukazatelu-pro-vnitrni-prostredi-pobytovych-mistnosti-nekterych-staveb
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/substances/formaldehyde/formaldehyde-fact-sheet
http://fld.czu.cz/~bohm/formaldehyd.htm
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1. Pravidelné vétrejte

Na jafe, v 1été a na podzim méjte okno na mikroventilaci po
cely den, pFes zimu vétrejte narazoveé alespon 3x denné.

Jednodussi to maji majitelé domU s rekuperacnimi jednotka-
mi, které vzduch obménuji po cely den.

2. Poridte si rostliny

NejefektivnéjSim Cisticem je tchynin jazyk, ktery ze vzduchu
odstrafuje benzen, formaldehyd, trichloretylen a xylen.

Uzite€nym pomocnikem je i potos (Splhavnice, scindap-
sus). Tato rostlina si poradi s oxidem uhelnatym, toluenem
nebo benzenem.

Doporucit mdzeme i arekovou palmu, skvélého bojovnika
proti formaldehydu, benzenu a trichloretylenu.

Z dalsich ¢isti¢d vzduchu vybirdme zelenec, ledvinik nebo
aloe vera.

3. Zkuste Cisticku vzduchu

Cisticka s HEPA filtrem odstrani aZz 99,97 % viech necistot
ze vzduchu.

Poridte si takovou, kterd ma i ionizator vzduchu.

ZDRAVOU DOMACNOST

(0)

L3R}

4. PouZivejte mérice

Pomoci méFicl zmérite koncentraci Skodlivych latek
ve svém domove.

Méreni provadéjte alespon jednou ro¢né a vzdy v zimé, kdy
je koncentrace Skodlivych latek v interiéru nejvyssi.

5. Zméiite své nakupni chovani

Misto levné dfevotfisky poctivy masiv, misto lacinych PVC
plastl ty kvalitnéjsi bez obsahu ftalatd.

Nemusite vyhazet vSechen nabytek, koberce a povleceni
naraz - obménujte postupné..

6. Zacnéte pékné od podlahy

Podlaha ve vaSem domé zabira nejvétsi plochu a poten-
cialné tak predstavuje nejvétsiriziko. Pokud tedy chcete
opravdu zdravou domacnost, zacnéte od podlahy.



ZDRAVA
PODLAHA

IdedIni zdravd podlaha neobsahuje formaldehyd
ani ftaldty, md jasné sloZeni a ptvod. Pravdivost
vSech tvrzeni navic potvrzuji certifikdty.

KaZdd podlaha by ddle méla dobfe vypadat,
snadno se udrZovat a byt cenové dostupnd.

Takovou podlahu by chtél kaZzdy, jenZe je tu problém -

zdravé a dobre vypadajici podlahy jsou vétsinou drahé.

Levné zase dlouho nevydrzi nebo maji nejasné sloZeni.

Vétsina lidi se v takové chvili uchyli ke kompromisu.
BohuZel ¢asto na ukor svého zdravi.

Vlastnosti

Idealni
podlaha

Zdravi

Moznosti zdravych podlah

Zdrava podlaha muZe byt pfirodni Napfiklad drevo, stejné jako houby nebo

i uméla. Stejné tak nezdrava. Pfi vybéru divocaci na Sumavé, absorbuje té7ké

podlahové krytiny tedy méjte na paméti, kovy. Pochazi-li tedy dfevéna podlaha

Ze pFirodni material neni automaticky z borovic nebo smrkd rostoucich u frek-

zdravéjsi a lepSi nez umély. ventované silnice nebo v kontaminované
ptdé, mize obsahovat kadmium, olovo

Umélé materidly totiz dokazi ty pfirodni a dalSi nebezpecné latky.

vérné napodobit a zaroven eliminovat
jejich nedostatky.

* Oveérit plvod pfirodnich materidli je stejné diileZité jako zkontrolovat sloZenf
umeélych materidld.

wex s

Na nasledujicich stranach najdete pfehled nejcastéjSich podlah z pfirodnich i umé-
lych materiald, jejich zakladni vlastnosti, moZna zdravotni rizika a orienta¢ni cenu.

V pfehledu naopak nenajdete koberce. Tento e-book je vénovan pouze hladkym podla-
ham. Kobercl je Siroka skala - budeme se jim vénovat v dalSim e-booku.

* Zdravé koberce oznacuje certifikdt GUT.

"


https://www.vutbr.cz/www_base/zav_prace_soubor_verejne.php?file_id=17311
http://www.vulhm.cz/monitoring_cizorodych_latek
https://www.respekt.cz/tydenik/2017/5/divocaci-po-cernobylsku
http://www.pro-dis.info/about_gut.html

DFevo

Prirodni

Dlazba

Pfirodni

Korek

Prirodni

PFirodni
linoleum

Vinyl

Umély

PVC

Umély

Laminat

Umély

MUzZe byt v podobé masivni prken-
né podlahy, parket nebo plovouci
podlahy. Ne kazda dfevéna podlaha
je vhodna pro podlahové topeni.

Keramické dlazdice se nabizi v Sirokém
mnozstvi dekor( i velikosti. Pro nékte-
ré prostory jsou jedinym feSenim.

Vyrabi se z kiry korkového dubu.
Nabizi omezeny pocet barev a vzor(,
je mozné ji potisknout.

Casto vypada jako klasické PVC, ale je
z dfevité moucky, vapence, Inéného
oleje a juty.

Vinylové podlahy vérné napodobuiji
prirodni materialy. Resi také jejich ne-
dostatky a jsou idealni pro podlahové
topeni. Mohou byt lepené i plovouci.

Klasice Ceskych domacnosti se nékdy
nespravné fika lino nebo linoleum.
Nejcastéji se dodava v rolich.

Kvlli zpGsobu montéZe se podlahadm
z laminatu fika také plovouci. Hodi
se do vétSiny domacnosti, ale nejsou
pfilis vhodné pro podlahové topeni.

X
X
X
X

X X X X

X
X
X

X
X
X

X

X

Obsah tézkych kovu
Plisné

TVOC

Formaldehyd

Obsah tézkych kovu
Uklouznuti

Plisné mezi sparami
Problémy se zady

a kyclemi kv{li tvrdosti

Obsah tézkych kovu
TVOC

Formaldehyd
Obsah tézkych kovu

TvVOC
Formaldehyd

Obsah ftalatt

Obsah ftalatt

Obsah formaldehydu

Z prirodnich materialt v poméru vlast-
nosti/zdravi nejlépe vychazi dfevéna
podlaha. V pfipadé umélych materiall je
to vinyl. Ten je zaroven levnéjSi nez dfevo
a lépe odolava vodé.

Drfevéna podlaha je krasna, tepla a vzdy originalni. Je ale méné
vani se daji nékteré typy renovovat pfebrousenim a lakovanim. Jeji
velkou nevyhodou je vysoka cena.

Dlazba se snadno udrZuje a je odolna. Kvdli chladu a velké tvrdosti
ale neni vhodna do pfimo obyvanych mistnosti. Pro nizky teplotni
komfort je podlahové topeni témér nutnosti, dlsledkem je delsi
topna sezoéna.

Korek je teply a mékky, obcas az pfilis - podlaha z n&j neni pfilis
mechanicky odolnd, zejména vici drapklm domacich mazlickad.

Zakladem linolea je dFfevo, jehoz vlastnosti si podlaha také uchova-

mechanicky odolna. Ma charakteristickou vlni.

Vinyl je odolny, mékky, vodéodolny a neklouZze, proto se hodi do
celého bytu, v€etné koupelny a WC. Podlaha z tohoto materialu je
tepla a pfijemna na dotek. Diky tlouStce od 2 do 10 mm se hodi do
vSech staveb i rekonstrukci a po montazi zbude jen malo odpadu.

Nejvétsi vyhodou PVC je snadng, rychld montaz a nizka cena. PVC
je teplé a mékké, podle typu konstrukce rlizné odolné. Je nutné si
dobfe provérit slozeni a zatéZovou tfidu - kvlli zdravi i odolnosti.

Laminatové podlahy jsou velmi odolné, ale také tvrdé a chlze
po nich je hlu¢na. Jsou studené na omak a Spatné snasi vlhkost a
vodu - je nutné je hned utfit.

U dreva se zajimejte o plvod strom(,
v pfipadé vinylu mate pod kontrolou celé
sloZeni. Na to se nyni podivame detailngji.

od 800 K&/m?2

od 300 K&/m?2

od 400 K¢/m?2

od 600 K&/m?2

od 400 K&/m?

od 250 K&¢/m?

od 250 K&¢/m?

13



Kdyz Waldo Semon v roce 1926 ve své
laboratofi ,omylem” stvofil vinyl, jesté
netusil, Ze jeho dilo ovlivni Zivoty vSech
lidi na planeté Zemi na vice nez 100 let
dopredu.

Vinyl, pfesnéji polyvinylchlorid (PVC), je
spole¢né s polyethylenem a polypropyle-
nem nejpouzivanéjSi umélou hmotou
na svété. Kabely, zdravotnické pomcky,
hracky anebo podlahy - to vSechno se

z n&j vyrabi.

Zakladnimi surovinami pro vyrobu vinylu
jsou suil a ropa, pripadné zemni plyn.

Vyrobci ze soli pomoci elektrolytické

Zdravi a ekologie

Vinyl, stejné jako vSechny ostatni umélé
materialy, m0ze za urcitych okolnosti
(teplota, tlak) uvolfovat do ovzdusi nebez-
pecné latky - ftalaty. To je potencialné
nebezpecné hlavné u vinylovych podlah.
Vyrobci vinylovych podlah si toto riziko

disociace ziskaji chlér a z ropy pomoci vy-
sokého tlaku a teploty extrahuji ethylen.
Tyto latky pak pomoci chemickych postu-
pU pfeméni ve vinylchlorid a naslednou
polymeraci v polyvinylchlorid.

Vinyl odoladva mechanickym narazim

i chemikaliim, je teplotné odolny, nevadi
mu voda ani vlhkost. Jeho vyroba je levng,
Ize ho snadno recyklovat a mdzZete ho mit
v jakémkoliv dekoru.

Aby byl vSak vinyl ohebny, pfidavaji do
né&j vyrobci plastifikatory (zmékcovadla).
A pravé pouzivani téchto latek - zejména
ftalatl - je pro zdravou doméacnost pro-
blematické.

uvédomuji a pouZivani ftalati omezuiji,
pfipadné se jim UplIné vyhybaji. V téch
nejlepsich vinylovych podlahach najdete
namisto ftalatl BIO plastifikatory z p¥i-
rodnich materiald.

Potencidlni nebezpe(i ¢ihd ve vinylu vyrobeném z recyklatu starsich plastd. Doporu-
Cujeme, abyste vZdy kupovali novy vinyl, pfipadné takovy, ktery je vyrobeny z plastt
vyrobenych po roce 1990. Starsi plasty totiz mohou obsahovat stopy azbestu,

olova nebho kadmia.

Byt je vinyl umély material, respektuje principy trvalé udrzitelnosti. Vice nez polovinu
jeho sloZeni tvori kuchynska stl, vyroba je energeticky nenaro¢na a material ma dlouhou
Zivotnost. Po doslouZeni navic nekon¢i na skladce ani ve spalovnég, ale recyklaci se znovu
VYyuZiva.

Vinylové podlahy

Vlastnosti vinylovych podlah vychazeji
z vlastnosti vinylu - jsou mechanicky

a chemicky odolné, nevadi jim voda ani
vlhkost, pfijemné tlumi zvuk.

A taky do kuchyni, pradelen ¢i koupelen,
kde kvali vihkosti neni mozné pouzit lami-
nat ani dfevo.

Vinyl dnes seZenete v imitaci dfeva
(v€etné suk(l), kamene nebo tfeba dlazby,
v poslednich letech je oblibena také imita-
ce betonu.

| proto se hodi kamkoliv - do obchod(,
kancelaFi, obyvacich pokojl nebo loZnici.

Lepené vinylové podlahy

Mivaji tloustku 2-3 mm, takzZe vyzaduji pevny, rovny a hladky podklad, nejlépe vy-
stérkovany samonivelacni stérkou. Vychazi asi na 400-600 K&/m? a jejich pokladku
doporucujeme sveéfit firmé, protoze podlahar musi pfesné odhadnout idealni vrstvu
lepidla i chvili, kdy je lepidlo dostate¢né vytvrdlé.

Plovouci vinylové podlahy

ky na podklad jako lepené, ale v realu snesou drobné nerovnosti az do +/- 2 mm. Hodi se
hlavné pro suchou pokladku, napFiklad na OSB desky.

Celoplastové maji tloustku 4-5 mm a stoji od 600 K&/m2 (bez DPH). Skvéle odolavaji vodé
a tlumi hluk o 4-5 dB (pfipadné o 12-20 dB v kombinaci s akustickou podlozkou).

TIP: VZdy kupujte podlahu alesport 4 mm tlustou, u tencich se snadno Idmou zdmky.

Na HDF desce s korkem maji tlouStku 9,5-10,5 mm a stoji od 700 K&/m?2 (bez DPH).
Skvéle tlumi zvuk (o 14-16 dB) a je pfijemna na doslap. Na druhou stranu hiife odolava
vodé, takZe se nehodi do koupelen ¢i na WC.

TIP: Pro zajisténi odolnosti podlahy vyZadujte némeckou konstrukci podlahy s vinylem
pfimo na HDF desce, bez korkové vrstvy.

Na kompozitni desce maji tloustku 4,5-6,5 mm a stoji od 850 K&/m? (bez DPH). Patfi
mezi technologicky nejvyspélejsi FeSeni soucasnosti, kdy tuha kompozitni deska zarucu-
je 4x vyssi pevnost a stabilitu zamk(. Podlaha je navic vodéodolna a tlumi zvuk o 7 dB
(s akustickou podloZkou aZz o 20 dB).

SamoleZici vinylové podlahy

Nejjednodussi feSeni pokladky podlahy, jednotlivé dilce nelepite ani neklikate, ale pouze
pokladate vedle sebe. IdedIni do pronajatych prostor, vefejnych budov nebo komerénich
objektd. Poskozeny dilec vyménite za asi 15 sekund.
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http://www.iom3.org/pvc-sustainability

Certifikaty by mély byt zarukou kvality,
dodrzovani poZzadovanych standard(

a zékonnych limitd. Nejen v pfipadé pod-
lahovych krytin.

Certifikatl jsou ale stovky a lisi se pod-
minkami udéleni i financni narocnosti.
Do ceny se u nékterych zapocitavaji i na-

Néktefi vyrobci si také vytvari vlastni
certifikaty, prestozZe touto klamavou
obchodni praktikou porusuji zakon

o ochrané spotrebitele.

Podobné ,certifikaty” nejsou dlvéry-
hodné, jelikoZ pod nimi neni podepsana
nezavisla laborato¥, ale pouze prodejce.

hodné kontroly a diikladné testovan.

Pokud pdtrdte po konkrétnim certifikdtu, peclivé si ho zkontrolujte. Nekalou
(a Castou) taktikou prodejcu je vyroba viastnich certifikatd, které se podobaji
oficidlnim. 100% jistotu ziskdte primo na strdnce certifikdtu v seznamu jeho majiteld.

Jednorazové certifikaty

Zpravidla maji mirn&jsi podminky udéleni nez certifikaty s opakovanou kontrolou.
Limity se navic kontroluji pouze jednou, pfi udéleni certifikatu. Pokud vyrobce nasledné
zméni proces vyroby a tedy i obsah Skodlivych latek, certifikat stale plati.

French VOC
[Enesions pava xammnenec Kazda podlaha prodavana ve Francii musi byt oznacena Stitkem
oznacujicim tFidu emisi. titek dostava na zakladé 28denniho méFeni
podle normy ISO 16000 a nejnizsi obsah emisi garantuje A+.

Vice o French VOC

&‘*'“LAUEE"'4‘¢ Der Blaue Engel

_ . Nejstarsi svétovy ekocertifikat oznacuje produkty zdravé pro domac-
\2 s/ nost i planetu podle némeckych limitd. Stejny certifikat najdete také

u zdravé stavebni chemie.
Vice o der Blaue Engel

3 5
NweLTIES

u H
U je prvni pismeno slova Ubereinstimmung, které v némciné zna-
mena souhlas. Produkty s timto certifikatem splfiuji némecké limity.

Na rozdil od certifikatu DBE méFi pouze nékteré latky a koncentrace
VOC je mirné&jsi (300 vs. 1000 pg/m3).
Viceo U

Certifikaty s opakovanou kontrolou

Tyto certifikaty patfi mezi nejpfisnéjsi. Organizace, které je udéluji, pravidelné a vétSinou
nahodné kontroluji vyrobky. Pokud pfi téchto kontrolach objevi porudeni deklarovanych
vlastnosti, je firmé certifikat odebran.

V pfipadé podlah jsou to tyto:

R PR Coy S Indoor Air Comfort
__é? EA Certifikat IAC zastFesuje vyhlasky EU i vSech ¢lenskych statd a vy-

# eurofins Zaduje dodrzovani téch nejprisnéjsich limitl pro veskeré druhy
o & . . .
. S Skodlivin, nejen TVOC.

e, o° .

/Ep P vice o IAC a IACG

o MR (‘04% Indoor Air Comfort Gold
' A V soucasné dobé nejprisnéjsi certifikat. Splfuje vie co IAC a navic
= e suratins zohledniuje limity dalSich evropskych certifikatl. Tento certifikat tedy
%, oD @“C ziskavaji pouze opravdu zdravé produkty s nejnizsim obsahem emisi.

“Ip prO vice 0 IAC a IACG

GREENGUARD

Nezavisla certifikacni organizace LLC po dobu nékolika mésicl testu-
je obsah emisi a pokud vyrobky spIni pfisné standardy, smi pouZivat
certifikat GREENGUARD garantujici zdravou domacnost.

Vice o GREENGUARD

GREENGUARD Gold

Je znamy té7 jako détsky certifikat. Produkty s timto oznacenim jsou
zdravé i pro citlivé osoby, jako jsou déti a stafi lidé. Takto certifikova-
né podlahy jsou idealni do Skol a nemocnic.

Vice o GREENGUARD Gold

PFivybéru podlahy se zamérte na certifikdty Indoor Air Comfort Gold

opakované kontroluji.
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https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-634
http://www.eurofins.com/consumer-product-testing/information/compliance-with-law/european-national-legislation/french-regulation-on-voc-emissions/french-voc-classes/
https://www.blauer-engel.de/en/our-label-environment
https://www.blauer-engel.de/en/our-label-environment
http://www.eurofins.com/consumer-product-testing/information/ecolabels-quality-labels/indoor-air-comfort-eurofins-certified-products/
http://www.eurofins.com/consumer-product-testing/information/ecolabels-quality-labels/indoor-air-comfort-eurofins-certified-products/
http://greenguard.org/en/CertificationPrograms/CertificationPrograms_indoorAirQuality.aspx
http://greenguard.org/en/CertificationPrograms/CertificationPrograms_childrenSchools.aspx

Certifikaty se daji porovnavat podle Fady Certlflka'ty stavebni chemie

formaldehydu. Zdravou domacnost ovliviiuje nejen material, ze kterého je vyrobena podlaha, ale také
pfipravky pouZité pfi montazi.

Vyhlaska ¢. 6/2003 Sbh. stanovuje pro

obchody, Skoly ¢i ubytovaci zafizeni Lepidla, tmely a dalsi stavebni chemie maji vlastni certifikaty. Nejprisné&jsi jsou tyto:

maximalni koncentraci této toxické latky

60 pg/m3, kvalitni certifikaty jsou viak

mnohem pFisné&jsi.

Emicode EC1
Pravidelné opakovany certifikat se zamérfuje pouze na chemii spo-

_ ‘JEC l ‘C\ jenou s podlahami. Certifikdt ma 3 drovné, EC1 oznacuje stavebni
c \\&;\ S/ chemii s velmi nizkym obsahem TVOC.
o jednorazové opakované kontrolované Loy e Vice o Emicode
5‘ certifikaty certifikaty
= @EM'C\QO\ Emicode EC1 plus
/0;:&‘5 Nejnovéjsi uroven certifikatu Emicode oznacuje produkty podle
m ‘JEC ] C\ prisnéjsich limitd nez EC1. Tyto produkty jsou na hranici technické
TS éa\o proveditelnosti.
HCHO oy e Vice o Emicode
SAUE,
/& ) M TVOC
!'\.v = "l s eurofing [IJg/m3]
%*%w[u'l.ed% ?),} Q_.\g;' OE
-~ &S .@ PN
| | [ ;/ \'\\
e ‘g-" (DA .
ij*w:Lﬂ-‘ﬂa N 4
lfuuﬁw ~1 =

Bez obsahu \}\{ow’e@r’%/
formaldehydu B
. i opakované
jednorazovy K ,
it ontrolovany
certifikat certifikat
Prehled vsech certifikatd, opakovanych i jednordzovanych, vcetné jejich limitt TVOC
najdete v dalsi kapitole. Stranku si miZete vytisknout a vzit s sebou do obchodu pri
vybirani podiahy.

Graf zndzornuijici limity TVOC podle jednotlivych certifikat(


http://www.tzb-info.cz/pravni-predpisy/vyhlaska-c-6-2003-sb-kterou-se-stanovi-hygienicke-limity-chemickych-fyzikalnich-a-biologickych-ukazatelu-pro-vnitrni-prostredi-pobytovych-mistnosti-nekterych-staveb
http://www.emicode.com/en/emicode-r/limit-values/
http://www.emicode.com/en/emicode-r/limit-values/

BONUS: POMOCNIK PRI VYBERU ZDRAVE PODLAHY

AZ pljdete vybirat zdravou podlahu, vezmé&te pomocnika s sebou. 4/ Koncentrace TVOC
Pfipomene dllezité informace a poradi, na co se zeptat prodejce.
Mezi organické tékavé latky patfi formaldehyd, koncentrace TVOC ale zohledhuje i dal3i

v v

1/ Zdrava domacnost zacina od podlahy s koncentraci nad 1 000 pg/m3 do zdravé domacnosti nepatfi.

Investice do zdravé podlahy ma smysl, zejména pokud mate déti. Na zdravi se nevyplati
Setfit a zdrava podlaha nemusi byt nutné draha. 9
‘ Jakd je v podiaze koncentrace TVOC? Obsahuje podiaha i formaldehyd?

? Dd se podlaha platit na spldtky, idedIné bez navyseni?

5/ Certifikaty
. Certifikaty jsou rychlym pomocnikem pfFi orientaci v nabidce podlah. Nedivejte se jen na
2/ Slozeni jejich pocet, ale hledejte konkrétni, které patii mezi nejpfisnéjsi.

Podlaha, ktera taji sloZeni, neni divéryhodna. Stejné tak podlahy, které se prezentuji jako
vinylové bez obsahu PVC. U pfirodnich se zajimejte o plvod. 9
‘ Md podlaha néktery z uvedenych certifikati?

? Odkud podlaha pochdzi a jaké je jeji sloZeni?

Vlevo nejméné pfisny certifikat, vpravo nejprisné;jsi
@ @ @ opakované kontrolované @

jednorazové ©

3/ Plastifikatory

Ftalaty nejsou nutné, u kvalitnich podlah z PVC se setkate s pFirodnimi BIO plastifikatory
nebo napfiklad zdravotné nezdvadnym materialem DINCH pouZivanym k vyrobé sack(
na uchovavani krevni plazmy.

TVOC [ug/m?]

? Jaké plastifikdtory podlaha obsahuje?
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CASTO KLADENE

OTAZKY

Mate jiny dotaz?
Zodpovime vam ho na
nebo se pfijdte zeptat osobné.

Na otazky odpovida Ing. Ale$ Sedlacek, maijitel dobrepodlahy.cz
a specialista na zdravé podlahy.

»Koupil jsem byt a nevim, co
jevném za podlahu. Vim jen,
Ze je uméld. Jak pozndm, jestli
je zdrava?”

Petr R., Praha

~UvaZujeme o pofizeni
pasivniho domu a Iékd nds
vinylovd podlaha. SlySela jsem
ale, Ze pasivni domy jsou tak
dobre utésnéné, Ze do nich

ridly. Co je na tom pravdy?”

Valerie M., Svitavy

»Na internetu jsem se docet/
o vinylu bez obsahu PVC. Ta-
kovy musi byt nutné zdravéjsi,
ne?”

Jan N., Brno

,Vinylovd podlaha je mékci
neZ lamindtovd - znamend to,
Ze obsahuje vic zmékcovadel

Jana B., Jablonec n. Nisou

MUZete z mistnosti odstranit veskery nabytek

a nechat pres noc pustény méric formaldehydu.
Pokud jsou ale v byté plastova okna nebo parape-
ty, nepoznate, odkud Skodliviny pochazi.

ny a nechat ji odborné promérit. Riskujete oviem,
Ze podlahu vyjmutim jeji ¢asti znicite.

Nizkoenergetické a pasivni domy naopak maji
fizené vétrani s rekuperaci tepla, vzduch se v nich
proto vyménuje neustale. Vinylové podlahy, ze-
jména té zdravé, se proto neni tfeba vlibec bat.

Hor3i je situace v konven¢nich bytech a domech.
Nova plastova, dfevéna i hlinikova okna tésni tak
dobre, Ze je tfeba pravidelné vétrat.

Vinylova podlaha bez vinylu (PVC) neexistuje.
Jsou vSak podlahy, které se tak prezentuiji. Jejich
skutecné sloZeni se Casto skryva pod obchodnim
nazvem a neni dohledatelné. Vite tak, Ze podlaha
neobsahuje PVC, ale redIné netusite, z ¢eho je.
TéZko v takovém pripadé miZete vérit tomu, Ze je
podlaha zdrava.

Urcité ne. Ne kazdé zmékcovadlo je ftalat.
Zmékcovadla nejsou to samé co ftalaty a ne vSech-
na zmékcovadla jsou Skodliva. Spousta materiall
je také pfirozené elasticka, takze zmékcovadla
vUbec nepotrebuje.

Napriklad u vinylovych podlah, které prodava-
me na dobrepodlahy.cz, mate diky certifikatdm
jistotu, Ze jsou bez ftalatl. Misto nich obsahuji
BIO plastifikatory nebo Hexamoll DINCH. U vinylu
i laminatu chtéjte vzdy znat kompletni sloZeni.
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Brno — Stred

KONTAKT

Zavolejte nam, napiste nebo se od pondéli do soboty Brno — Cernovice
stavte v naSem brnénském showroomu.

Na 250 m?sivSechny podlahy prohlédnete nejen ve
vzorniku, ale i poloZené na zemi ve velkych plochdch.

+420 737 211 548 info@dobrepodlahy.cz

\

. Cyklostezka
DOBRE PODLAHY Pondéli — Patek

Skrobarenska 10

617 00 Brno 7:00 — 18:00

Sidlime v areadlu PONAVKA v budové B5. Sobota
PFijezd je z ulic Dornych nebo Masna.

Cedule vas navedou. 8:30 — 12:00

D1

Vitame kazdého

a w \

PFimo pFed prodejnou je Pfed vchodem do aredlu
Mame détsky koutek Pejsci dostanou misku Po predchozi domluvé Ip k dispozici 12 parkovacich PONAVKA stavi tramvaj
s hrackami, televizi s vodou, granulemi zajistime prekladatele mist i stojan na kola. €. 12 na zastavce Kovarska.
a omalovankami. i pamlsek. do znakové reci.
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http://www.mzcr.cz/Soubor.ashx%3FsouborID%3D28204%26typ%3Dapplication/pdf%26nazev%3D2016-59179-vyhl%25C3%25A1%25C5%25A1en%25C3%25AD%2520melaminov%25C3%25BD%2520hrnek.pdf

Doprava zdarma Dodani do 48 hodin
na vSechny u vinylovych
vinylové podlahy podlah skladem

www.dobrepodlahy.cz
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